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令和６年１２月２０日  

 

心身共に健康な冬休みを！ 

小学校生活最後の夏休みが終わってから、運動会、修学旅行、卒業文集

作り・・・と、大忙しの毎日を送ってきた２学期でした。「できること」が

昨年度よりもさらに増え、創作ダンスを取り入れた運動会や、宿泊を伴っ

た修学旅行など、楽しい思い出がたくさんできた２学期だったと思いま

す。 

さて、子ども達が楽しみにしている冬休みを迎えます。「冬休みにおける児童の生活についての

お願い」をよく読んでいただき、楽しく安全に、そして健康に生活できますよう、各ご家庭での

ご指導をよろしくお願いします。どうぞよいお年をお迎えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        小学校生活最後の冬休みが始まります。年が明ければ３学期、いよいよ卒業

に向けてカウントダウンが始まります。６年生としての１年間のまとめだけで

なく、小学校生活６年間のまとめになってきます。充実した冬休みを過ごして

ほしいと思いますが、同時に、日々の生活の中では忙しくて振り返ることが難

しかった自分の課題ともゆっくり向き合える時だと思います。冬休み中、自主

学習を通して計画的に向き合えるようにしてほしいと思います。 

あと３か月程で中学生になる子ども達。中学１年生では毎日２時間の家庭学

習が目安だそうです。基本的な生活習慣を確立した上で、毎日の学習に取り組めるよう、ご支

援よろしくお願いします。 

【１２月２５日（水）～１月７日（火）】

◎早寝・早起き・朝ご飯、学習を位置付けた規則正しい生活リズムを守らせてください。 

◎子供たちだけでの外出は特に注意し、行き先の報告や帰宅時刻、連絡方法など、 

家庭での約束事を決め、守らせてください。 

◎お金の使い方を考えさせ、友達同士でのお金や物の貸し借りは絶対にさせないでください。 

◎感染症が流行する時期です。予防を心がけ、体調管理をしっかりとお願いします。 

◎保護者同伴であっても、午後１０時以降は児童の外出は禁止です。 

 （青少年健全育成条例３０、３１条） 

 



 

 

冬休みの課題 １月８日（水）提出 

学習（必ず取り組むこと） 

① 冬ドリル 

（ウィンタースキル） 

毎日少しずつ、計画的に取り組む。 

答え合わせ、直しもやって提出。 

② 書き初め「将来の夢」 お手本をよく見て練習し、清書１枚を提出。 

③ 家庭科の課題 「親子でクッキング！」（ワークシート提出） 

④ 自主学習 チャレンジカレンダーにしっかりと記録をとる。 

⑤ 体力づくり なわとびカードを活用して、記録し、提出。 

時間跳び２～３分はできるだけ毎日、頑張ろう。 

⑥ 保健の宿題 歯磨きカレンダー・冬休み健康ビンゴ（プリント提出） 

学習（チャレンジしてみよう） 

人権ポスター 四つ切り画用紙を使用し、文字も入れる。 

裏面に学校名、学年、氏名、ふりがなを明記する。 

お手伝い 料理、洗濯、掃除など、１日１つ以上 

家族の一員として、進んで働こう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆冬休みは、引き出し・道具箱は持ち帰りません。子ども達が、学習用具で足りないもの（のり

や色鉛筆など）を自分で確認し、連絡帳に書きました。不足している分は、冬休み中にそろえ

ておいてください。また、習字セットや絵の具セット、リコーダー、鍵盤ハーモニカの掃除も

しっかりとしておいてください。よろしくお願いします。 

☆1月 8日（水）の始業式の日に、発育測定を行います。体育着を忘れないようにお願いします。 

□通知表（一言を忘れずにお願いします）     □筆記用具 

□ぞうきん２枚（うち１枚に記名）        □連絡帳 

□上ばき                    □体育館ばき 

□冬休みの課題（※①～⑥は全員）        □水筒 

□体育着（発育測定を行います） 


