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今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなり、「ふゆやすみ」が近
ちか

づいてきました♪ 

家族
か ぞ く

や友
とも

だちとあそんだり、おいしいものを食
た

べたり、たのしい時間
じ か ん

がすごせそうですね♪「けんこう」に気
き

をつけて、新学期
しんがっき

も元気
げ ん き

な顔
かお

を

見
み

せてください。よい年
とし

をお迎
むか

えください♪ 

「ふゆやすみ」もげんきにすごそう！ 
 

たべすぎにちゅうい！ 

バランスのよい食事
しょくじ

！ 

 

 

 

 

 

よふかしせず、きそくただ

しい生活
せいかつ

を！ 

 

からだをうごかそう！ 

【冬休み中のお子さんの健康状態等について】学校に伝えておきたい内容がある場合のみ以下の

方法でお知らせください。特に学校への連絡事項等がない場合には、入力していただなくて大丈夫です。

新学期を迎える前にお子さんの健康状態について知らせていただき、３学期を安心してスタートできる

ようお願いいたします。 

       [すぐーる]でお知らせください。１／７（水）の「欠席」を選択し、入力してください。 

 

〔感染症情報〕 
 今年は、早い時期から、全国的にインフルエンザが大流行し

ています。本校でも１１月下旬にインフルエンザＡ型の流行に

より、学年閉鎖を行いました。今シーズン２回目のインフルエ

ンザＡ型に感染したケースや初めの検査では陰性（－）だった

が、複数回の検査を行い、陽性（＋）となったケースもありま

すので、ご注意ください。例年の傾向では、インフルエンザＡ

型の後は、インフルエンザＢ型が流行することがあります。Ｂ型の特徴としては、Ａ型同様の発熱や筋

肉及び関節痛や頭痛、強いけんたい感などの症状がありますが、発熱が３７℃台のケースや胃腸炎のよ

うな強い腹痛や下痢の症状を伴うこともあるようです。 

また、市内では、新型コロナウイルス感染症やマイコプラズマ肺炎、水痘（水ぼうそう）の報告もあ

るようです。いろいろな感染症が流行していますので、発熱や体調不良の場合は、受診等していただ

き、安静にしていただきますよう、お願い申し上げます。 



 

～ 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による「はみがききょうしつ」を行
おこな

いました♪ ～ 

１２／４（木
もく

）の昼休
ひるやす

みに保健
ほけん

委員会
いいんかい

による「はみがききょう

しつ」を行いました。楽
たの

しい

動画
ど う が

（「イ～ハ～ 吉田
よ し だ

山田
や ま だ

」：

ライオン公式
こうしき

チャンネルより）＆保健
ほ け ん

委員
い い ん

の歯
は

の模型
も け い

によるブラッシングに合
あ

わせて「はみがき」をし

ました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も「はみがき」をして、歯
は

の健康
けんこう

に気
き

をつけましょう！「はみがきカレンダー」は

ありませんが、忘
わす

れずに「はみがき」をしましょう。 

 

Ｒ７群馬県よい歯と口の学校表彰＆学級表彰（４－１） 

 本校が、「群馬県よい歯と口の学校」を授賞し、１２／１７（木）

に群馬会館にて賞状をいただきました。また、「群馬県よい歯と口の

学級」に４年１組が選ばれ、賞状をいただきました。西小は、むし

歯や歯肉炎などの罹患者が少ないことも受賞理由のひとつと思いま

す。これも、家庭での歯みがきや食生活等、

日々の積み重ねによる結果と思います。今後

も学校と家庭で一緒に取り組んで行きたいと

思います。 

 

 

「メディアコントロールチャレンジ大作戦
だいさくせん

！」について 

 スペシャル番組
ばんぐみ

も多く、ついつい長時間
ちょうじかん

テレビを見
み

てしまいがちです。

また、外
そと

は寒
さむ

く、家
いえ

の中
なか

でタブレット（スマートフォン）やゲームをする

時間
じかん

も増
ふ

えてしまうかもしれません。メディアを利用
りよう

する機会
きかい

が多
おお

くなり

そうな冬休
ふゆやす

みですが、時間
じかん

を決
き

めて、家族
かぞく

と一緒
いっしょ

にメディアコントロールに気
き

をつけ

られるとよいと思
おも

います。メディア機器
き き

以外
いがい

の遊
あそ

びをしたり、お手伝
てつだ

いをしたり、

工夫
くふう

してすごせるとよいですね。 

１月
がつ

８日
にち

（木
もく

）に提出
ていしゅつ

してください！ 


