
菱小校長あいさつ 

８月２２日 

講義「吃音の基礎知識」 

「吃音児童生徒の現状」 

「吃音児童生徒への合理的配慮」 

 

他にも たくさんのご感想をいただき、 

ありがとうございました。 

吃音児がいない学級でも理解授業ができる 

認め合える 学級 

吃音が あっても 安心 

いろいろな 人がいる 

 

 

 

通級吃音学習会 開催  

      ご参加 ありがとうございました 
               初開催でしたが、多くの方々に ご参加いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

          
 

桐生市立菱小学校 通級指導教室（言語・難聴） 

ことばときこえの教室だより 
                                 令和６年  Ｎｏ．６  

「グループ協議による 情報交換」 

「教室紹介」 

参加者：桐生市教育委員会 教育長  指導主事 

桐生市内 小学校・中学校・高等学校 教員 

みどり市立 小学校（通級児のいる学校）教員 

幼児相談支援室 教員 

吃音について 理解できていないことも 

多く、こうした学習会が ありがたいと感じ

ました。 また、お願いできたらと思います。 

吃音についての基礎知識や児童生徒の

現状、サポートの仕方など、 具体的で 

たいへんわかりやすかったです。 

吃音についてよくわからなかったので、今回

のような 基礎的な内容の研修で 勉強を 

重ねられたら ありがたいと思いました。  

また、学校の校内研修でも 今回の講義内容

を 研修できたらいいと 思いました。 

ありのまま受け入れられる 

「吃音」の 理解者が  

先生に  

増えると・・・ 

感 

想 



日常の何気ない習慣が 正しい発音に  

つながります  ＜今回は 発音について ご紹介します！＞  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆あごの発達 

☆舌の動きや口の

感覚を高める 

☆呼気の 

コントロール 

→全体の発音 

発音の明瞭さ へ 
 

☆舌先が使える 

→ タ・ダ行  

サ・ザ行 へ 
 

☆舌の奥が使える 

→ カ・ガ行 へ 
 

☆唇を閉じられる 

→ パ・バ・マ行 へ 

ガラガラうがい・・・ 

舌のうしろを 持ち上げて、 

水を 飲まないように 

せき止めています。 

これは、 カ行・ガ行 の   

発音の基礎です。 

噛む・飲む・なめる・すう・ふく 

●奥歯で よく噛む  

●口をとじて 飲みこむ  

●両方の奥歯を使い 口をとじて 噛む 

●噛みごたえのある食材を 食べる・噛む 

●ソフトクリームなどを なめる 

●あめ玉を 口の中で なめ続ける 

●ラーメン や うどんを すする 

●熱い物を 「ふーふー」 さます 

やっていますか？？ 

口をむすぶ・・・ 

上下の唇を  しっかり閉じることは 

口のまわりの筋肉を使ったり、舌を

正しい位置に おさめたり します。 

さらに 奥歯を噛み、 

あごの強化にも つながります。 

 

麺をつるつる・・・ 

平らな舌の 中央で息を 

吸いながら、細い麺を口の中

へ入れます。 

舌、呼吸、上あご、前歯など

あらゆる 口腔器官等を 

使っています。 

つるつるつる 

１０月 ９日（水） 火災避難訓練（通級指導教室：言語・情緒、たんぽぽルーム合同） 

１５：３５～１５：５０ （この日時に指導の児童・保護者の方にはご協力お願いします） 

１０月１９日（土） 桐生市立菱小学校 運動会 

１０月２１日（月） 菱小学校運動会に伴う振替休日のため、指導お休み 
   ２８日（月） 群馬県民の日のため 指導お休み 

 

今後の予定 
★安全週間★ １０月７日（月）～１１日（金） 

 


