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ことばときこえの教室だより
桐生市立菱小学校通級指導教室（言語・難聴）
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吃
⾳
指
導

 ★３５分間の指導
 ★正しい発音を習得できるよう、楽しく こつこつと練習

置　換

・他の音に置き換わる
・音を作る場所がちがう
・書き間違えることもある
　
 例
　　サカナ　→チャカナ
　　ガッコウ→ダットウ

側音化

・「ひずみ」とも言う
・こすれた 
　こもったような音
・特に「イキギシジチニヒ　 
ビピミリ」とその拗音
　「ケゲ」に 多い
・舌が曲がる もり上がる癖

その他

・子音の省略
　　例 カラス→アラウ

・鼻もれ
　息が鼻からもれる
　鼻で音がひびく

など

 ★５０分間の指導
 ★「うまくつきあっていくための指導」 　

自由会話

・会話を楽しむ
・楽に どもりながら
　 吃音を 気にせず話す
・話すことから 逃げない

吃音学習

・吃音を 正しく 知る
・自分の 吃音を 振り返る
・困難さの 対処を考える
・吃音のある自分を
　 前向きに 捉える

自由遊び

・自由に遊ぶ
　（感情・自己表出）
・思いきり遊ぶ
　（発散）
・保護者も一緒に遊ぶ
　（安心感・信頼感）

吃音を
なおす指導
ではない

「発音」と「吃音」
全く 別の 指導です

ち　か　ん そくおんか

※発音の誤りを大きく分けると…

「発⾳」と「吃⾳」の指導について、ご紹介します。



先生、明日の
日直が心配で…

ありの行列
夏になると…

まね
しないでね

最終目標

うん
わかったよやってみる！

※発音と吃音の指導・支援は異なります

できる 大丈夫

菱小HPから
ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞできます

そっかー

よかったー

きつおんは
だめでも わるい
ことでもないよ

吃音をもちながら正しい発音で

べー

ことばの教室
ジョウロ こ

と
ば
の
教
室

ジ
ョ
ウ
ロ

ことばがスラスラ
出ないんだ

吃 音

指
導
・
支
援
が
進
む
と

困
難
さ
が
軽
減

そうか
そうしたら…

ベロの位置は
ここだよ

習得 安心

つまってでない
ときがあるけど
まっていてほしいな

ことばときこえの教室の木

ちがう音に
なっちゃうんだ

発 音

話したい！伝えたい！ けど…

平らなベロさん
トレーニングだよ

練
習
を
積
ん
で

正
し
い
フ
ォ
I
ム
を

身
に
つ
け
て
い
く

自
分
も
周
り
も

吃
音
へ
の
理
解
が
深
ま
っ
て
い
く


