
 

 

 

 夏季休業中の教職員向けの研修会で、講師に東北大学応用認知神経科学

センター助教授の榊 浩平先生の｢スマホが脳や学力に与える影響｣という

講演を聞きました。大人も子供も今やスマホは生活と切り離せないものと

なりましたが、榊先生はそのリスクを知って上手に活用することが大切で

あると話されていました。以下がその要点です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※省略 

学校通信 

清い流れは大海 清流中！ 

 

桐生市立清流中学校 

第１１号 
令和７年９月２６日        
文責：○○ ○○ 

スマホが脳や学力に与える影響 
～教職員研修会より～ 

時々、親子で話し合ってみるのはどうですか？ 

リスクを知ったうえで上手に活用できるといいですね 


