
 

 
 
２学期がスタートしました。保護者の皆様には、２学期も本校の教育活動にご理解とご協力をお願

いいたします。昨日の始業式では以下のようなことを全校生徒に話しました。 

 
「４５日間の夏休みを終えて、皆さんと 2 学期のスタートを迎えられたことを、

大変嬉しく思います。2学期は大きな行事があり、また、部活動では 3年生から
2 年生へとバトンが渡され、新チームでの挑戦が始まりました。年間で最もエネ
ルギーを必要とし、皆さんが一番大きく成長できるのが、この 2 学期です。この
大切な学期の始まりにあたり、今日は皆さんに、2学期を飛躍させるための「言

葉の力」について話をします。 

皆さんは「言霊（ことだま）」という言葉を知っているでしょうか。日本に古くから伝わる、言葉に宿
る不思議な力のことです。これは決して迷信ではありません。現代の脳科学でも、自分が発した言葉
を一番近くで聞いているのは自分の脳であり、その言葉通りの行動をとるように脳が勝手に意識を
向けることが分かっています。例えば、「だるい」「無理だ」「どうせできない」という言葉を口癖にして

いると、脳は本当にやる気を失い、できない理由ばかりを探すようになります。逆に、「やってみよう。」
「次はこうしよう。」と前向きな言葉を口にしていると、脳は自然と解決策を見つけようと動き出します。
私のおまじないは「きっとうまくいく！」、英語では“All is ｗell.”です。皆さんが毎日使う言葉が、
皆さんの心を作り、未来の行動を決めているのです。だからこそ、この 2 学期は一歩踏み込んで、
「有言実行（ゆうげんじっこう）」を意識して過ごしてほしいと思います。 

黙って実行する「不言実行」も美徳とされていますが、自分の目標や決意をあえて周囲に宣言す
る「有言実行」には、強い覚悟が伴います。言葉にして伝えることで、自分に良い意味でのプレッシャ
ーをかけることができます。さらに、言葉にすることで「あの子、頑張っているな。」と、周りの友だちや
先生、家族が応援しやすくなり、協力者が現れるようになります。まさに、言霊の力を借りて自分の行
動を引っ張っていくということです。 

☆3 年生の皆さん。いよいよ進路決定に向けた大事な時期に入ります。不安に負けそうなときこそ、
「私はこの進路に向かって全力を尽くす」と言葉に出してください。その覚悟が、皆さんの背中を支
える言霊になります。 

☆2 年生の皆さん。学校の部活動や委員会、そして行事の中心は皆さんになります。「自分たちがこ
の学校を引っ張っていくんだ」という前向きな言葉を掛け合い、新しい挑戦を恐れずに実行に移し
てください。 

☆1年生の皆さん。中学校の生活にもすっかり慣れたはずです。これからは「先輩たちの姿を見て学
ぶ」側から、自分で考えて行動する側へ。「〜を頑張る」と言葉にし、少しずつできることを増やして
いきましょう。 

自分の発する言葉に責任を持ち、それをやり遂げる覚悟を持つこと。そして、誰かが「有言実行」
しようとしているときは、周りの人がその言葉を笑わず、応援し、支え合える。そんな温かく、熱気の
ある 2学期を皆さんと一緒に作っていきたいと思います。」 
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有言実行の２学期に！



 
 ALT として新たにアメリカから○○ ○○ 先生をお迎えしました。清流中での英語の授業の

ほか、毎週水曜日に○小学校での外国語の授業を担当します。 どうぞよろしくお願いします。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   表彰集会より ※以下の生徒が表彰されました。 

                     

◎吹奏楽部  東部地区吹奏楽コンクール 金賞 
群馬県県吹奏楽コンクール 銀賞 

◎少年の主張東毛地区大会    優秀賞 ３年 ○○ ○○ 
◎群馬県歯と口の健康に関する図画ポスターコンクール 第 1位 3年 ○○ ○○ 
◎桐生市・みどり市中体連新人大会  
・水泳 女子 100ｍ背泳ぎ第２位、 女子 200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 第２位 

２年 ○○ ○○   （９月５日 県大会出場：浜川プール） 
・水泳 女子 100ｍ自由形第１位、 女子 200ｍ自由形    第２位 

１年 ○○ ○○   （９月５日 県大会出場：浜川プール） 
※表彰式のあと、９月１０日(木)の英語弁論大会に出場する３年○○○さんの弁論を発表して
もらいました。また９月１９日(土）からの全日本ジュニアバドミントン選手権大会に出場する３年
○○○○さんには大会への決意表明をしてもらいました。 大会当日も、練習の成果を発揮して
頑張ってほしいと思います。 

 
 

～新人戦が始まります！（詳細や勝ち進んだ場合の日程は各部に確認を）～ 

９月 ５日（土）  ソフトテニス（男女団体戦 相生コート） 

     軟式野球（桐生合同 VS大間々中 広沢球場）  

９月１２日（土）  ソフトテニス（男女個人戦 相生コート）   

バドミントン（団体・個人  新里社会体育館） 

９月１９日（土）  陸上（森エンジニアリング桐生スタジアム）  

９月２６日（土）  バレーボール（ヤクルトグリーンアリーナ） 

＊１０月 ３日（土）は桐生市中学校総合大会駅伝大会が小梅琴平公園にて開催されます。  

10月１０日（土）  サッカー （ユーユー広場）  バスケット(ヤクルトグリーンアリーナ) 

Welcome to Seiryu JHS 

清流中へようこそ 

Hello everyone my name is Jacob and I am the new ALT for this year. I am very 

excited to meet you all and learn English together. I came to Japan to learn more about 

Japanese culture, practice my Japanese, and to learn all sorts of new things. To be 

honest my Japanese isn’t great, so please be patient with me. Let’s have a fun semester 

together. I’m looking forward to working with you all.     ○○ ○○  

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

みなさん、こんにちは。○○ ○○と申します。２学期からの新しい ALT です。みなさんとこうして
出会い、いっしょに英語を勉強するのが楽しみです。日本の文化について勉強したり、日本語を練
習したり、いろいろな新しいことができるように、日本に来ました。私の日本語は上手ではありませ
んが、 へたな日本語も我慢（がまん）してください。いっしょに楽しく過ごしましょう。よろしくお願い
します。 


