
2024年 10月 

スクールカウンセラー便り 
Vol.５ 荒井秀之 

 

～生徒の皆さんへ～ 

元気がなさそうな友だちに声をかけるときは… 

２学期はたくさんの行事があり、クラスのみんなで活動することが多いと思

います。活動の中で喜んだり、落ち込んだりすることもあるでしょう。今回は

落ち込んだ友だちに対しての声をかけ方です。 

① 声をかけてみよう 

 

 

 

② 話を聴こう 

 

 

 

③ 相手が元気になる言葉をかけよう 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校予定日 

１１月１３日(水)・１２月４日(水)・１２月１８日(水)・１月２２日(水) 

 

 

 

 

相 談 申 込 票 
 

    年  組 生徒氏名         生徒との続柄 父・母・その他（   ） 

 

相談希望日    月   日   時   分 

スクールカウンセラーと話をしたいので、予約を取ってください。 

話したいことが書ける方は簡潔にご記入ください。 
 

                                         について 

上記をご記入後、封筒等に入れ担任の先生に渡してください。折り返し、学校より日時をご連絡いたします。 

生徒の皆さんへ：読み終わりましたら、お家の人に渡してください 

✂ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ きりとり線 ＊ ✂ ＊ 

学校以外に相談できるところ 24時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOS ダイヤル ☎0120-0-78310
な や み い お う

 

※24時間
じ か ん

、通話料
つうわりょう

無料
むりょう

で相談
そうだん

できます。いじめに悩
なや

んだら、心配
しんぱい

な友達
ともだち

がいたら、いつでも相談
そうだん

してください。 

△△のとき、頑張ってたよね。 

私はＡさん、頑張ってると思

うし、応援しているよ。 

ありがとう。 

ちょっと元気出たよ。 

どうしたの？ 

何かあったの？ 

うん。 

ちょっと…。 

A さん 
自分でも努力してるんだ

けど、○○がうまくいかな

くて、なんだか自分てダメ

だなって。 

そうだったんだ。 

（頷
うなづ

きながら） 


