
2024年 12月 

スクールカウンセラー便り 
Vol.６ 荒井秀之 

 

～生徒の皆さんへ～ 

悩みごとを解決するコツ 

 悩みごと（困難）を 1 次元、２次元、３次元で考えてみたいと思います。困難なとき、

人はこれしか解決方法はないと思い込むことがあります。例えば、皆さんの中にも、カバ

ンの中の物が見つからないとき、カバンの中を探したけど見つからず、誰かと探したらカ

バンにあったといった経験はありませんか。色んな物の見方のお手伝いをＳＣはします。 

１次元（前後のみ移動できる） 

 

 

 

２次元（前後左右のみ移動できる） 

 

 

 

 

 

 

３次元（前後左右上下移動できる） 

 

 

 

スクールカウンセラー来校予定日 

１月２２日(水)・２月１２日(水)・３月５日(水) 
 

 

 

 

相 談 申 込 票 
 

    年  組 生徒氏名         生徒との続柄 父・母・その他（   ） 

 

相談希望日    月   日   時   分 

スクールカウンセラーと話をしたいので、予約を取ってください。 

話したいことが書ける方は簡潔にご記入ください。 
 

                                         について 

上記をご記入後、封筒等に入れ担任の先生に渡してください。折り返し、学校より日時をご連絡いたします。 

生徒の皆さんへ：読み終わりましたら、お家の人に渡してください 

✂ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ きりとり線 ＊ ✂ ＊ 

学校以外に相談できるところ 24時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOSダイヤル ☎0120-0-78310
なやみいおう

 

※24時間
じ か ん

、通話料
つうわりょう

無料
むりょう

で相談
そうだん

できます。いじめに悩
なや

んだら、心配
しんぱい

な友達
ともだち

がいたら、いつでも相談
そうだん

してください。 

困難 

困難 

進めないぞ、困った！ 

右左動け

るように

するね。 

困難 

やったー！ 前も左右も進めな

いぞ、困ったな！ 

上下も動け

るようにす

るね。 
困難 

縦にも進めるから、どう

にか行けそうだ！！ 


