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新たな気持ちで新年を迎えましょう 

本日で２学期が終了します。今学期も、保護者の皆様や地域の皆様には、本校

の教育活動に対してご支援・ご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

今年度のマラソン大会は、インフルエンザ等の影響により、全学年一斉に行えませんでしたが、

生徒たちは日々の学習はもちろん、体育祭や合唱コンクール、マラソン大会に向けた練習など、一

つ一つの行事に一生懸命に取り組んでいました。 

明日から１４日間の冬休みになります。規則正しい生活と健

康管理を心がけ充実した冬休みを過ごしてほしいと思います。 

年が明けると、３年生はいよいよ高校等の入試が本格的に始まります。将来につながる目標に向

かい、後悔のないようしっかりと準備を重ねてほしいと思います。また、１・２年生も、今年一年

をしっかりと振り返り、各学年の締めくくりとなる３学期の生活に生かしてほしいと思います。 

年末年始は、ご家族だけでなく親戚や地域の方々などと集まる機会もあるかと思います。是非、

ご家族や親戚、地域の皆様と一緒に、子どもたちの一年の成長を喜び、子どもたち一人一人が新た

な気持ちで新年を迎えられるよう、引き続き、ご支援のほどよろしくお願いいたします。 

 

学校保健委員会について 
１２月１１日（木）に、学校医様、学校薬剤師様、PTA会長をはじめＰＴＡ役員の皆様にご出席

をいただき、学校保健委員会を開催しました。 

保健委員の生徒からは、『運動・すいみんから生活リズムを整える』をテーマに、実践したことや

アンケートの結果などを、わかりやすく発表してもらいました。特に、睡眠については、「起きる時

間を一定にすること」「寝る前のスマホは控えた方が良い」「起きた時に朝日をしっかり浴びること」

桜木中だより 

裏面に続く 



など具体的なアドバイスもいただきました。子どもたちの睡眠の質の向上や健康増進に向け、ご家

庭でも声がけ等いただけると助かります。 

 

令和８年度の部活動について 
 現在、部活動につきましては、全国的にも群馬県や桐生市としても部活動の地域展開など大きな

改革が進んでおります。桜木中学校としても、部活動の充実に向け、地域の指導者のお力を借りる

部活動指導員や外部指導者の導入を行うとともに、部活動数の適正化等に取り組んでおります。 

 そうした中、１２月１日現在、本校のサッカー部員の数が０となったことから、校内規定により

サッカー部が廃部となりました。 

 そのため、来年度（令和８年度）は、桜木中学校にサッカー部の設置がなくなるこ

ととなります。そこで、新一年生（現在の小学校６年生）の活動機会の確保のため、

広沢中学校と連携し拠点校部活動の試験的な設置に向けた検討を進めております。

具体的には、令和８年度以降、部活動としてサッカーを希望する生徒が

いる場合は、広沢中のサッカー部に所属できるよう体制を整えております。また、バド

ミントン部については、桜木中が拠点校となり希望により広沢中学校の生徒を受け入れ

る場合があります。 

 現在、桜木中学校の部活動数は、生徒数の減少、それに伴う職員数の減少により、適正な運営が

できているとはいえない状況（部員数の不足により団体戦に単独で参加できない、1 部活動あたり

の顧問数が一人あるいは二人体制のため、顧問の出張等により指導や引率ができない時がある 等）

が散見されます。 

 引き続き、子どもたちの部活動の充実に向け、地域や保護者の皆様のお力をお借りしながら、桜

木中学校としての部活動改革を進めて参りたいと考えております。引き続き、ご理解・ご協力のほ

どよろしくお願いいたします。 

 


